
  

SLONOV STOPA 

15 MINUTNA žabji poskoki 

ZVEZDICA 

MEDVEDJA HOJA 

GEPARDOV TEK 

RAKOVA HOJA 

SLONOVO  GORILINO  

Naredi počep, roke daj med 

nogami na tla in Skači 

visoko v zrak kot žaba 

Skači z nogami narazen in 

skupaj, hkrati zamahni z 

rokama gor in dol 

(»jumping jacks«) 

Z rokami in nogami na 

tleh, ter koleni čim nižje 

hodi levo in desno 

NA mestu teči čim hitreje, 

kor najhitrejša žival v 

Sahari 

V sedečem položaju daj roke 

za hrbet na tla, dvigni boke 

in se premikaj po prostoru 

kot rak 

Korakaj na mesti in  s 

stopali čim močneje 

udarjaj v tla 

 korakanje 
Naredi nizek počep, naredi 

pesti,  jih daj na tla in se v 

tem položaju premikaj po  

premikanje  

Prostoru 

živalska 
telovadba 

Izberi kartico in 1 minuto 
izvajaj vajo, ki je zapisana. 



  

 

KUščARJEVO  

KENGURUJEVI  

OPIČJE  

KOLIBRIJEVO  

KUŽA, KI   

METULJEVA BUBA  

OSLOVE BRCE   KAČJE PLAZENJE   

plazenje  
Postavi se v plank inv tem 

položaju teči čim hitreje 

(kolena približuj prsim) 

poskoki  
Iz počepa skači čim višje 

(počep naj bo pod kotom 45°) 
plezanje  

V sedečem položaju daj roke 

za hrbet na tla, dvigni boke 

in se premikaj po prostoru 

kot rak 

Letenje   

Gleda dol 

Roke dvigni nad glavo. 

Izmenjujoče dvigni koleno 

in spusti roko, tako da 

približaš koleno in komolec 

Stoj z nogami skupaj. Roke 

iztegni na vsako stran in 

jih premikaj v zelo  

Majhnih krogih 

Kolena in komolce daj na 

tla. Izmenično brcaj z 

nogami nazaj.  

Sedi na tla s koleni ob sebi. 

Objami kolena in se zibaj 

naprej in nazaj. 

Dlani daj na tla in 

zadnjico čim višje v zrak. 

Čim močneje pritiskaj 

stopala in dlani v tla. 

 


