15 MINUTNA

4:’&‘\‘“‘

Izberi kartico in T minuto
izvajaj vajo, ki je zapisana.

N_R

wrvaditos
shotis 2 wogami narozan i
shupajs Mot zamodni z
robamo gor-n dol
Oy ping jarks<)

2 robomi v negami nes
b, - bolanis i wivzju
hodis o un dasno

b polozajw prowidey po
p/méftoﬁu

VWMV\/WWAMWW
bot raks




poston sv o plaad -t
(bolonas prifliauy proim)

(potap naj lo pod bolom 45°)

MAMWG/M
sudis oo tos & bolanis ol sl
oljamisbolunasin sv zidojs




